DISEASES OF THE OSTEOMUSCULAR SYSTEM IN NURSING WORKERS
This descriptive and retrospective research was realized at the Fundação Hospitalar do Estado de Minas Gerais, Brazil, and aimed to analyze health problems related to the osteomuscular system in nursing workers of 23 health institutions, who are attended by the Occupational Health Care Division in 2002. Data were collected from the care service maps and from the medical records, on the basis of a script elaborated by the authors. The diagnoses were grouped according to the International Classification of Diseases CID- 10 -10 th Review and compared to the Brazilian Health Ministry's list of work-related diseases. The statistical program SPSS was used for data analysis. 11.83% (718) of the 6070 care sessions were diagnosed as osteomuscular problems, involving various body structures such as the spine, upper and lower limbs. Diseases legally considered as occupational diseases related to the muscle-skeletal system were identified in 255 (35%) care sessions, especially back pain (20%) and synovitis and tenosynovitis (13.7%), which were grouped as RSI. This research revealed that greater attention must be given to workers' postures in the execution of their work activities and furniture conditions. Furthermore, ergonomically planned instruments and equipment need to be offered with a view to reducing the incidence levels of osteomuscular problems.
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ENFERMEDADES DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR EN TRABAJADORES DE ENFERMERÍA
Una investigación descriptiva y retrospectiva fue realizada en la Fundação Hospitalar do Estado de Minas Gerais-Brasil y tuvo como objetivo analizar los problemas de salud relacionados con el sistema osteomuscular encontrados en los trabajadores de enfermería de 23 instituciones de salud, atendidos por la División de Atención a la Salud del Trabajador en 2002. Los datos fueron recopilados en los mapas de consultas y en los registros médicos, con base en un guión elaborado por los autores. Los diagnósticos fueron agrupados según la Clasificación Internacional de Enfermedades CIE-10 y comparados con la lista de enfermedades relacionadas al trabajo del Ministerio de Salud de Brasil. El programa estadístico SPSS fue utilizado en el análisis de los datos. El 11,83% (718) de las 6070 atenciones realizadas presentaron diagnósticos de problemas relacionados al sistema osteomuscular, involucrando diversas estructuras corporales como la columna vertebral, miembros superiores e inferiores. Las enfermedades consideradas legalmente como enfermedades del trabajo relacionadas al sistema músculo-esquelético fueron identificadas en 255 (35%) atenciones, destacándose las dorsalgias (20%) y las sinovitis y tenosinovitis (13,7%) agrupadas como LER-DORT. Se concluye que mayor atención deba ser dirigida a las posturas adoptadas por los trabajadores en la ejecución de las actividades laborales y a las condiciones de los muebles. También se hace necesario disponibilizar instrumentos y equipamientos ergonómicamente diseñados con vistas a disminuir la incidencia de los problemas osteomusculares.
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INTRODUÇÃO
Vivemos na atualidade, em uma sociedade marcada por intensas e rápidas transformações, cujas conquistas têm afetado a vida humana em seus aspectos coletivo e individual. Dentre as facilidades, estão a velocidade na troca e acesso às informações, a sensação de diminuição das distâncias entre os países, além de benefícios como o aumento na expectativa de vida. As mudanças têm ocorrido com maior ênfase no mundo do trabalho, especialmente com a introdução de inovações tecnológicas e organizacionais que, ao lado das inegáveis conquistas para a vida humana, trouxeram também o aumento do número de pessoas desempregadas, com a eliminação de diversos postos de trabalho e a precarização das relações de trabalho (1) . O mesmo trabalho que tornou possível a humanização do homem, tem produzido desafios para a área da saúde (2) . (3) .
A questão da gênese da LER-DORT continua sendo um desafio a ser superado devido aos conflitos e controvérsias existentes e envolve pesquisadores, profissionais da saúde e trabalhadores. De acordo com o entendimento que se tem acerca da origem dessa doença, são distintas as medidas preventivas e terapêuticas implementadas (4) (5) . A controvérsia, de forma geral, é resultado da negação da existência do nexo causal entre a doença e a atividade desempenhada pelo trabalhador, que resulta em maior prejuízo ao trabalhador que fica sem ter assegurados seus direitos referentes à questão envolvendo a saúde (2, 5) . (13) . Na cervicalgia, há presença de dor espontânea ou à palpação, e/ou edema na região cervical, sem história de comprometimento de discos cervicais (13) . Na Síndrome (13) .
MATERIAL E MÉTODO
RESULTADOS E DISCUSSÃO
A tenossinovite estilóide radial (de Quervain) resulta da constrição da bainha com um dos tendões do abdutor longo e do extensor curto do polegar, associada à exposição ocupacional que exige movimento repetitivo do polegar, de pinça do polegar associada à flexão e extensão, rotação ou desvio ulnar repetido do carpo, principalmente se associado com força, polegar mantido elevado e/ou abduzido durante atividades e uso prolongado de tesouras (13) . (13) .
As entesopatias referem-se a inflamações agudas ou crônicas que acometem a inserção de tendões (entese) em epicôndilo medial (cotovelo do jogador de golfe) ou epicôndilo lateral (cotovelo de tenista). São desencadeadas por movimentos repetitivos de punho e dedos, com flexão brusca ou freqüente, esforço estático e preensão prolongada de objetos, principalmente com punho estabilizado em flexão e pronação (13) .
As lesões no ombro podem ser classificadas (13) (13) .
O sub-grupo outras artroses inclui a osteoartrite e osteoartrose; a primeira, caracterizada por alterações bioquímicas e anatômicas progressivas nas articulações, com comprometimento de sua estrutura e função. As articulações mais comumente afetadas são as interfalângicas distais e proximais das mãos e as que suportam peso (como as do quadril e dos joelhos) e as da coluna cervical e lombar. As artroses podem ser classificadas como doenças relacionadas ao trabalho, em grupos ocupacionais que realizem movimentos ou trabalhos com impactos repetitivos sobre determinadas articulações (13) . As bursites são inflamações agudas ou crônicas de uma bolsa serosa, constituída de fibras colágenas e revestida por membrana sinovial, encontrada em regiões cujos tecidos são submetidos a fricção, geralmente próximas às inserções tendinosas e articulações. Manifestam-se com dor do tipo miofascial, com pontos gatilhos ou bandas dolorosas, associadas ou não a queixas de dor nos movimentos em trajetos de tendões, acometendo em geral, difusamente, os membros superiores e a região cervical (13) .
Estudos (5, 14) (14) , não foram suficientes para superar as polêmicas e controvérsias envolvidas com a questão dessa doença relacionada ao trabalho.
Os conflitos entre trabalhadores e profissionais da saúde têm sido evidenciados por meio das denúncias envolvendo os médicos peritos que, ao negar o nexo da LER/DORT com o trabalho, deslocam para o sujeito a gênese do adoecimento, atribuindo a doença a uma susceptibilidade, personalidade, constituição ou predisposição individual (2) (3) 5, 14) . Essa perspectiva é contestada (5) , argumentando-se que, mesmo que o próprio trabalhador seja o "dono" da sua força de trabalho, a patogênese do trabalho não pode ser esquecida quando da ocorrência de doenças e de acidentes do trabalho, uma vez que o que determina a ocupação ou profissão é a necessidade de o trabalhador colocarse no mercado de trabalho para prover a subsistência, subordinando-se às condições e possibilidades existentes. Dessa maneira, como não há escolha, "a auto-responsabilização por 'expor-se' no exercício de determinado trabalho é um mito" (5) .
A importância do reconhecimento do nexo causal reside no cumprimento do protocolo terapêutico que preconiza o afastamento da exposição, para que se evite o agravamento do quadro. Pesquisadores dessa temática (3, 5, 14) 
